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Define lo que significa la empatía para ti.

      ACTIVIDAD

Observa las siguientes imágenes y responde las preguntas. 

A continuación, tienes unas sugerencias para ser empático. Las 
palabras están desordenadas, ordénalas para formar la idea 
correctamente. 

1.

2.

3.

4.

5.

sin   Enfócate   comprender   juzgar   en   

atención   con   Escucha  

 interrumpas   habla   la   otra  No   persona   mientras

lo   persona   que   Siente   la   otra   mismo 

demás   Acepta   los   diferencias   las   con
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Riley es una niña a quien el cambio de 
trabajo de su padre le está afectando 
significativamente. Ella se guía por sus 
emociones: alegría, miedo, ira, disgusto 
y tristeza, las cuales viven en su mente 
y buscan ayudarla a través de consejos. 
Pero por la situación que vive, surgen 
los problemas en su mente, pues las 
emociones tienen enfrentamientos al 
querer decidir quién debe llevar el 
control para desenvolverse mejor en 
su nueva vida. 

¿Cómo crees que se siente la persona?

¿Por qué crees que se siente así?

¿Te has sentido así?

¿Cómo crees que se siente la persona?

¿Por qué crees que se siente así?

¿Te has sentido así?

¿Cómo crees que se siente la persona?

¿Por qué crees que se siente así?

¿Te has sentido así?


