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Define lo que significa la alegría para ti.

      ACTIVIDAD

Descubre la alegría.

Escribe en cada círculo las actividades que te dan alegría, según la 
temática mostrada. En la intersección de cada círculo anota aquellas 
actividades que se presenten en varias temáticas a la vez y reflexiona. 
Estas parecen producirte más alegría, así que te animamos a realizarlas 
con mayor frecuencia. 

     PARA VER EN FAMILIA O EN EL AULA

Únase a nuestro
programa de valores

Un programa con el apoyo de

Alegría
Lleva al emoji hacia el tesoro de la alegría.

Tiempo con 
amigos

Logros

Tiempo con 
familia

Película: Coco
Para niños de 7 años. 
Año: 2017

Es una película animada que narra la historia de Miguel 
Rivera, un joven que quiere ser músico. En la celebración del 
Día de los Muertos, emprende una aventura que lo lleva a 
descubrir datos interesantes sobre su familia y su amor por 
la música. Esta película celebra la vida y la alegría, aún en 
momentos difíciles.  




